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Jern 12 jet u crapine

Hennb 1
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Hemens
3aBTpak
54/165 CyI MOTOUHBI ¢ MAKAPOHHEIMH H31ETHAMH 200 5,59 6,00 19,10 151,00 0,08 0,91 0,00 0,23 171,57 140,52 22,16 0,34
3(14) Macio ciuBouHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,08 7,15 0,13 65,00 0,00 0,00 0,10 0,04 2,40 3,00 0,00 0,02
I'TI S16110K0, WM T'pyIlia, WK OaHaH, WA JIp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
57/375,376  Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
I'Tl TBopOXXHOE IIeYeHbE 60 7,37 2,83 19,14 132,30 0,35 1,75 0,05 0,43 42,17 109,97 40,77 1,09
I'TI Xi1eb MeHnYHBINA WiIn 0aToOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'Tl X1eb pxaHOH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hroro 630 17,19 | 16,92 | 86,38 569,80 0,52 12,66 0,15 1,44 246,31 315,71 84,33 5,29
IIpenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOPUIHOCTH 544-680
Oden
47/TTK Mopckast Karycra ¢ STHIoM 100 3,20 10,77 0,13 146,67 0,05 1,47 0,20 3,78 40,33 78,73 127,07 12,23
5/102 Cyn kaprodenpHblii ¢ 0000BBIMU 250 5,26 5,26 21,24 146,00 0,20 5,82 0,00 1,94 29,41 87,15 35,44 2,02
51/229 Pri0a, TyleHast B TOMaTe ¢ OBOIAMHU 100 9,63 4,97 5,19 104,44 0,07 3,11 0,01 2,13 33,19 165,29 44,40 0,84
ITrope xaprodenbHoe (nin kKapTodensb
7/310,312 OTBapHOM) 200 4,17 6,08 | 24,42 181,11 0,18 24,22 0,03 0,20 49,24 115,42 37,02 1,36
25/389 Cok 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60
I'Tl X1e0d HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'Tl X1eb pxaHoit 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
HWroro 930 28,26 | 27,80 | 106,78 832,22 0,60 38,62 0,24 8,79 181,37 523,39 265,53 18,65
IIpenen xanopuitHoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPHHHOCTH 816-952
Toanuk
63/386 KucnoMonouHslit npoayKT (B aCCOPTUMEHTE) 200 5,60 6,40 8,20 118,00 0,06 1,40 0,06 0,00 240,00 190,00 228,00 0,20
baron (wnu cymku, wian 6apaHku, UiIu
I'Tl OyOJIMKH, MM CyXapHKH) 50 3,75 1,45 | 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,00 0,60
I'Tl banan, wiu rpyma, uin si0I0Ko, WK ap. 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Hroro 350 10,85 8,35 | 54,90 345,00 0,16 11,40 0,06 0,40 257,50 250,50 276,00 1,40
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUIHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ifoaupoBanHoi 3 rp.
b XK y IH/I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHn 56,30 @ 53,07 | 248,06 1747,02 1,28 62,68 0,45 10,63 685,18 1089,60 625,86 25,34
CyTo4yHasi NOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10B/IeTBOPEHNs CYTOYHOIM
NoTPedHOCTH 62,56 | 57,68 | 64,77 64,23 91,43 89,54 50,00 88,58 57,10 90,80 208,62 140,78




Jern 12

JIET M CTapiie

Jennb 2
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
26/268 Kamma sxuikast MoJiouHasi pucoBast 240 8,02 9,53 53,58 332,4 0,1 1,91 0,07 0,28 179,99 215,98 48,2 0,66
20/375,376 Yaii ¢ MookoM 200 1,45 1,25 12,41 68,00 0,02 0,65 0,01 0,00 62,77 49,12 9,20 0,49
3(14) Macio ciuBouHOE (TIOPIHSIMHE) 10 0,08 7,15 0,13 65,00 0,00 0,00 0,10 0,04 2,40 3,00 0,00 0,02
38/209 Slifio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 10,00
I'TI X1eb MIeHNYHBINA UiIn 0aTOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'Tl X1eb pxaHOH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hroro 550 18,38 | 23,07 | 94,60 661,90 0,21 2,56 0,28 1,10 278,56 392,00 72,40 12,37
IIpenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
Hkpa xabaukoBast (IIPOMBIIIIIEHHOTO
27/115 HIPOU3BOJICTBA) 100 1,20 4,70 7,70 78,33 0,03 9,60 0,00 2,10 32,00 30,00 13,00 0,80
111 3 cBexxel KarycThl ¢ KapTogeaeM co
33/88 CMETaHOH 250 1,82 6,18 7,73 100,00 0,04 18,10 0,01 2,03 37,73 49,71 22,40 0,78
55/260 T'ynstun (M3 TOBSIIMHBI) 100 8,58 12,71 3,00 162,22 0,01 0,91 0,00 2,24 18,98 97,41 14,37 1,47
11/291 MakapoHHbIE U3JIEJIHsT OTBAPHBIE C MACIOM 180 6,63 6,38 38,79 230,00 0,06 0,00 0,03 0,71 7,70 43,27 9,37 0,93
35/519 HanuTok 13 mminoBHuKa 200 0,68 0,28 19,64 97 0,01 200 0 0,76 12,3 3,4 34 0,63
I'Tl X1e0 HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'Tl X1ebd pxaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 23,91 | 30,97 | 114,46 845,55 0,23 228,61 0,04 8,56 123,91 286,59 76,14 6,21
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPUHHOCTH 816-952
Moanunk
Komnor u3 TUIOAOB UK AroJ CYyHICHBIX
23/348 (u3t0Ma) 200 0,36 0,00 23,18 92,00 0,03 0,00 0,00 0,08 16,30 25,80 8,40 0,63
29/90/91 bytepOpox ¢ ceipom 75 7,36 11,97 | 24,73 237,00 6,00 0,10 0,08 0,72 144,40 110,50 12,25 0,72
I'Tl S16510K0, MM TpyLIa, WK OaHaH, WM JIp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro 375 8,12 12,37 | 57,71 376,00 6,06 10,10 0,08 1,00 176,70 147,30 29,65 3,55
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK y /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enn 50,41 @ 66,41 | 266,77 1883,45 6,50 241,27 0,40 10,66 579,17 825,89 178,19 22,13
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10B/IeTBOPEHUs CYTOYHOI
NOTPEeGHOCTH 56,01 | 72,18 | 69,65 69,24 464,29 344,67 44,44 88,83 48,26 68,82 59,40 122,94




Jern 12 jet u crapine

Hennb 3
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
47/121 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyToi 250 5,16 5,61 24,63 170,00 0,06 0,81 0,06 11,25 148,78 144,85 27,50 0,36
2/379 Kodelinplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,8 3,7 15,18 104 0,04 1,3 0 0,03 120,3 90 14 0,09
3(14) Macio ciuBouHOE (TIOPIHSIMHE) 10 0,08 7,15 0,13 65,00 0,00 0,00 0,10 0,04 2,40 3,00 0,00 0,02
31/2 ByrepOpo ¢ 1KeMOM WITH TTOBHIJIOM 60 3,14 0,32 33,44 147,00 0,04 0,03 0,00 0,48 10,40 29,60 7,40 0,64
I'TI Xi1eb MieHnYHbINA WiIn 0aToOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I Xi1eb prxaHoit 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hroro 580 15,93 | 17,32 | 101,58 619,50 0,20 2,14 0,16 12,34 293,28 314,55 59,10 2,31
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
1/131,132,133 | 3enenblii ropoek (Wi KyKypy3a) OTBapHbIE 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 10,00 0,00 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
28/96 PaccoybHUK JEHUHTPAICKUI CO CMETaHOM 250 2,19 6,29 19,62 133,00 0,10 7,45 0,01 2,12 21,20 74,07 26,02 0,97
14/294 Korsersl pyOieHble U3 MTHIIBI 100 17,84 | 11,67 | 11,39 234,44 0,06 0,00 0,07 0,04 31,46 81,77 19,91 1,76
ITiope xaprodenbHoe (uin kKapTodensb
7/310,312 OTBapHOMH) 200 4,17 6,08 24,42 181,11 0,18 24,22 0,03 0,20 49,24 115,42 37,02 1,36
17/349 Komrior u3 cMmecu cyxoppyKkToB 200 0,44 0,00 18,90 80,00 0,00 0,40 0,00 0,08 44,70 15,40 6,00 1,23
I'Tl X1e0d HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'Tl X1eb pxaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 930 32,74 | 24,96 | 118,43 846,55 0,53 42,07 0,11 3,36 181,80 411,46 123,55 7,62
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPHHHOCTH 816-952
Toaauuk
57/375,376 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
58/565 Bynouka nopo)xHast WM Ap. BBIIIEYKa 50 6,76 8,61 23,42 208,00 0,08 0,00 0,01 0,73 21,26 72,09 6,82 0,82
I'Tl banan, wiu rpyma, uin si0I0Ko, WK ap. 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
HWroro 350 8,26 9,11 54,43 345,00 0,12 10,00 0,01 1,13 32,03 104,21 51,02 1,86
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK Yy Ou/1n B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a genb 56,93 | 51,39 | 274,44 1811,05 0,85 54,21 0,28 16,83 507,11 830,22 233,67 11,79
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10B/IeTBOPEHUs CYTOYHOI
NOTPeGHOCTH 63,26 | 55,86 | 71,66 66,58 60,71 77,44 31,11 140,25 42,26 69,19 77,89 65,50




Jetu 12 nert u crapue

Jenn 4
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b XK y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
34/291 T1;10B 13 NTHIIEI 200 17,13 | 18,65 | 32,30 364,16 0,04 1,50 0,01 2,96 8,31 132,84 30,51 1,74
4/70,71 OBoIIy HaTypaJbHbIE CBEXHUE (WM COJICHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,03 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
Konaurepckue uznenus (Babiiu, WK MPSIHAKH,
WK TIeYeHbe, Win 3eup, Win KOHPETHI, WIn
Im MapMenan) 40 3,04 0,32 19,44 96,00 0,04 0,00 0,00 0,52 11,60 36,00 8,00 0,84
30/375,377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,06 0,01 10,22 43,00 0,00 2,80 0,00 0,01 5,57 5,66 3,04 0,48
Im X1e6 MIIeHnYHbIH Wik 0aToH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
Im Xneb praHol 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hrtoro 600 24,78 | 19,62 | 91,86 649,66 0,16 9,30 0,04 4,13 59,88 245,60 65,75 4,86
IIpenen xanopuitHocT B npenenax 20-25% ot
HOPM KaJOPHUIHHOCTH 544-680
Ooex
59/75 Hkpa MopkoBHast 100 1,95 8,42 8,53 115,00 0,05 9,07 0,00 3,73 27,81 62,45 36,18 0,92
Cyn kapTohenbHBII ¢ MAKapOHHBIMH
40/103 H3ACTHAMU 250 2,73 2,84 22,44 119,00 0,11 8,25 0,00 1,24 15,20 63,50 24,05 0,98
721372 Kornersl, OUTOYKH, IHUANETN 100 16,53 | 11,59 | 15,22 230,00 0,09 0,00 0,02 0,71 14,70 147,41 26,50 1,46
64/139 Kamycra Tynienas 180 3,66 6,61 14,04 141,60 0,04 30,76 0,00 2,52 99,43 71,58 36,83 1,44
KoMIIOT 13 IUI0/I0B MU SITOJ CYIICHBIX
53/348 (xyparu) 200 1,04 0,00 20,98 87,00 0,02 0,80 0,00 1,10 32,30 29,20 21,00 0,67
Im X1e6 MIIeHnYHbIN 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
Im X1eb prxaHol 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 30,91 @ 30,18 | 118,81 870,60 0,39 48,88 0,02 10,02 204,64 436,94 158,16 7,07
IIpenen xanopuitHocty B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJOPUHHOCTH 816-952
Hoaauuk
63/386 KucaomMomounslii mpoayKT (B aCCOPTUMEHTE) 200 5,60 6,40 8,20 118,00 0,06 1,40 0,06 0,00 240,00 190,00 228,00 0,20
Baron (wnm cymku, wim 6GapaHKH, HIH
T'T1 OYOJIMKH, HIH CyXapHKH) 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,00 0,60
T'T1 S16moko, vin rpyiia, Wi 6aHaH, WM Ip. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 350 9,75 8,25 | 43,70 296,00 0,15 11,40 0,06 0,20 265,50 233,50 243,00 3,00
IIpenen xanopuitHocty B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJOPHUHHOCTH 272-408
Hopwma Bbinauu criermit 1,2 rp., conu ilogupoBanHO# 3 Tp.
b XK Yy IH/I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enbp 65,44 | 58,05 | 254,37 1816,26 0,70 69,58 0,12 14,35 530,02 916,04 466,91 14,93
CyTo4Hasi NOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10BJIETBOPEHHS CYTOYHOI
NMOTPEOHOCTH 72,71 | 63,10 | 66,42 66,77 50,00 99,40 13,33 119,58 44,17 76,34 155,64 82,94




Jetu 12 nert u crapue

Jenb 5
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b XK y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
55/260 Tyastin (M3 ITULBT) 100 10,40 @ 11,01 2,93 133,33 0,02 1,51 0,01 2,37 20,10 51,52 14,38 1,10
24/171 Kama rpeuneBas paccolnuaTas 180 10,21 | 10,37 | 46,06 316,80 0,16 0,00 0,05 0,76 31,92 245,53 161,59 5,52
Konaurepckue uznenus (Babiiu, Wi MPSIHAKH,
WK TIeYeHbe, Win 3eup, Win KOHPETHI, HIN
I'ml MapMenan) 20 1,52 0,16 9,72 48,00 0,02 0,00 0,00 0,26 5,80 18,00 4,00 0,42
57/375,376 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
I'ml X1eb nmeHnYHbIN WK 6aToH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'ml X1eb prxaHoit 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
HWroro 560 25,88 | 22,08 @ 96,92 672,63 0,26 1,51 0,06 3,93 71,99 366,27 192,37 8,68
IIpenen xanopuiiHocTy B penenax 20-25% ot
HOPM KaJOPHUHHOCTH 544-680
Ooex
Hxpa xabaukoBast (IPOMBIIIIICHHOTO
27/115 MIPOU3BOJICTBA) 100 1,20 4,70 7,70 78,33 0,03 9,60 0,00 2,10 32,00 30,00 13,00 0,80
{1 u3 cBexell KamycThl ¢ KapTodeaeM co
33/88 CMETaHOI 250 1,82 6,18 7,73 100,00 0,04 18,10 0,01 2,03 37,73 49,71 22,40 0,78
42/280 DpuKkagenbKku 100 13,35 | 16,61 | 12,87 257,00 0,07 0,70 0,00 4,09 10,14 133,12 17,14 2,04
56/456 Coyc KpacHBII OCHOBHOM 30 0,65 0,61 4,65 25,00 0,01 0,64 0,00 0,10 3,89 10,23 4,90 0,18
16/TTK MaxapoHHBIE H3/IEITUS OTBAPHBIE C OBOIIAN 180 4.9 8,08 26,98 190.8 0,07 7,08 0.05 0.72 24 7584 44,83 1.28
17/349 Kommor u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,44 0,00 18,90 80,00 0,00 0,40 0,00 0,08 44,70 15,40 6,00 1,23
I'T1 X1eb mieHnIHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'm Xi1eb pxaHoit 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
HWroro 940 27,36 | 36,90 | 116,43 909,13 0,30 36,52 0,06 9,84 167,66 377,10 121,87 7,91
IIpenen xanopuitHocty B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJOPUHHOCTH 816-952
Hoaauuk
60/636 Hanutok "Butomka" ¢ BUTaMuHaMu 200 0 0 19.4 8 03 0,34 120 2,34 0 0 0 0
58/565 Bymouka 1oposKHas WM JIp. BBIIEYKA 50 6,76 8,61 23,42 208,00 0,08 0,00 0,01 0,73 21,26 72,09 6,82 0,82
T'T1 S16moko, i rpyiia, Wi 6aHaH, WM Ip. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro 350 7,16 9,01 52,62 333,00 0,41 10,34 120,01 3,27 37,26 83,09 15,82 3,02
IIpenen xanopuitHocty B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJOPUHHOCTH 272-408
Hopwma Bbinauu criermit 1,2 rp., conu ilogupoBanHO# 3 Tp.
) XK y /1 B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 60,40 @ 67,99 | 265,97 1914,76 0,97 48,37 120,13 17,04 276,91 826,46 330,06 19,61
CyTouHasi OTPEeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT yn0BJIETBOPEHHS CYTOYHOI
noTPeGHOCTH 67,11 | 73,90 @ 69,44 70,40 69,29 69,10 | 13347,78 | 142,00 23,08 68,87 110,02 108,94




Jern 12 jet u crapine

Henn 6
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
I'TI S16110K0, WM T'pyIlia, WK OaHaH, WA JIp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
37/295 MaxkapoHHBIE U3JICTUSI OTBapHBIE C CHIPOM 200 13,63 @ 13,64 @ 36,54 307,50 0,08 0,23 0,11 0,78 169,93 166,94 19,75 1,18
3(14) Macio ciuBoYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,08 7,15 0,13 65,00 0,00 0,00 0,10 0,04 2,40 3,00 0,00 0,02
52/375,376 Yaii ¢ DIMIOBHUKOM 200 0,34 0,14 14,40 69,00 0,01 100,00 0,00 0,38 8,77 5,82 3,90 0,74
I'TI Xi1eb MeHnYHbINA WiIn 0aTOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'Tl X1eb pxaHOi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hroro 570 18,20 | 21,87 | 89,07 622,00 0,18 110,23 0,21 1,94 208,50 233,86 42,85 5,34
IIpenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
59/75 Wkpa MopkoBHast 100 1,95 8,42 8,53 115,00 0,05 9,07 0,00 3,73 27,81 62,45 36,18 0,92
Cyn kapTo(ebHBII ¢ MACHBIMH
49/104,105 (hpukazeaTpKaMu U3 TOBSIUHBI 250 8,15 7,70 13,12 170,00 0,13 9,88 0,01 1,07 19,78 133,07 34,04 1,97
41/304 Puc orBapHoii 180 4,43 6,58 36,05 250,8 0,02 0 0,04 0,23 1,66 73,79 23 0,62
51/229 Pri0a, TyleHast B TOMaTe ¢ OBOIAMHU 100 9,63 4,97 5,19 104,44 0,07 3,11 0,01 2,13 33,19 165,29 44,40 0,84
KoMIoT u3 1mio10B win srof CyImeHsIX
23/348 (u3r0Ma) 200 0,36 0,00 23,18 92,00 0,03 0,00 0,00 0,08 16,30 25,80 8,40 0,63
I'Tl X1e0d HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'Tl X1eb pxaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 29,52 | 28,39 | 123,67 910,24 0,38 22,06 0,06 7,96 113,94 523,20 159,62 6,58
IIpenen xanopuitHoctu B npenenax 30-35% or
HOPM KaJIOPHHHOCTH 816-952
Toaanuk
57/375,376 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
29/90/91 ByrepOpo ¢ ceipom 75 7,36 11,97 | 24,73 237,00 6,00 0,10 0,08 0,72 144,40 110,50 12,25 0,72
I'Tl S16;10K0, MM TpyLIa, WK OaHaH, UM JIp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro 375 7,76 12,37 | 44,54 325,00 6,03 10,10 0,08 0,92 163,17 125,62 23,45 3,36
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK Yy /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHn 55,48 | 62,63 | 257,28 1857,24 6,59 142,39 0,35 10,82 485,61 882,68 225,92 15,28
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10B/IeTBOPEHUs CYTOYHOI
NOTPeGHOCTH 61,64 @ 68,08 @ 67,17 68,28 470,71 203,41 38,89 90,17 40,47 73,56 75,31 84,89




Jern 12 jet u crapine

Henn 7
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2 HegeJs
3aBTpak
43/267 Kamma niieHHast MoJiouHast )XUIKast 230 9,21 9,94 43,70 299,00 0,24 1,71 0,06 0,20 171,56 230,95 58,02 1,39
30/375,377 Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,06 0,01 10,22 43,00 0,00 2,80 0,00 0,01 5,57 5,66 3,04 0,48
6/(15) CeIp (mopummn) 12 3,16 3,19 0 42 0 0,08 0,03 0,05 120 72 6,6 0,08
3(14) Macio ciuBoYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,08 7,15 0,13 65,00 0,00 0,00 0,10 0,04 2,40 3,00 0,00 0,02
I'TI Xi1eb MieHnYHbINA WiIn 0aToOH 50 2,45 0,50 22,40 105,00 0,05 0,00 0,00 0,35 9,00 46,00 10,00 1,45
I'Tl X1eb pxaHOH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Hroro 552 18,76 | 21,19 | 101,05 671,50 0,34 4,59 0,19 1,20 318,53 390,11 84,66 3,97
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
59/75 Hkpa MopKkoBHas 100 1,95 8,42 8,53 115 0,05 9,07 0 3,73 27,81 62,45 36,18 0,92
5/102 Cyn kaprodenpHblii ¢ 0000BBIMU 250 5,26 5,26 21,24 146,00 0,20 5,82 0,00 1,94 29,41 87,15 35,44 2,02
62,61/374,364 | XKapkoe no-gomainHemy (asy) 280 9,25 13,42 | 28,55 284,00 0,19 16,65 0,05 0,46 73,25 173,52 52,78 2,49
17/349 Komrior u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,44 0,00 18,90 80,00 0,00 0,40 0,00 0,08 44,70 15,40 6,00 1,23
I'Tl X1e0d HIIeHUYHBII 50 2,45 0,50 22,40 105,00 0,05 0,00 0,00 0,35 9,00 46,00 10,00 1,45
I'Tl X1eb pxaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 920 22,39 | 27,92 | 119,30 824,00 0,53 31,94 0,05 7,00 192,17 410,52 146,00 8,55
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPUITHOCTH 816-952
Toaauuk
63/386 KucnomonouHslit npoayKT (B acCOPTHMEHTE) 200 5,60 6,40 8,20 118,00 0,06 1,40 0,06 0,00 240,00 190,00 228,00 0,20
baron (wnu cymku, uiam 6apaHku, UiIH
I'Tl OyOJIMKH, MM CyXapHKH) 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,00 0,60
I'Tl S16;10K0, MM TpyLIa, WK OaHaH, UM JIp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro 350 9,75 8,25 | 43,70 296,00 0,15 11,40 0,06 0,20 265,50 233,50 243,00 3,00
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK y /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enn 50,90 | 57,36 | 264,05 1791,50 1,02 47,93 0,30 8,40 776,20 1034,13 473,66 15,52
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10B/IeTBOPEHNS CYTOYHOI
NOTPEeGHOCTH 56,56 | 62,35 | 68,94 65,86 72,86 68,47 33,33 70,00 64,68 86,18 157,89 86,22




Jern 12 jet u crapine

Jenn 8
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
54/165 CyI MOJIOUHBII ¢ MAKAPOHHBIMHU H3ICTUSIMHI 200 559 6 19.1 151 0,08 0,91 0 0.23 171,57 140.52 22,16 0,34
3(14) Maciio clIMBOYHOE (HOPLHUIMHU) 10 0,08 7,15 0,13 65,00 0,00 0,00 0,10 0,04 2,40 3,00 0,00 0,02
38/209 Slifio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 10,00
36/382 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,80 15,09 110,00 0,04 1,30 0,03 0,01 125,42 116,20 31,00 0,97
I'Tl TBOpOXXHOE IIeYeHbE 60 7,37 2,83 19,14 132,30 0,35 1,75 0,05 0,43 42,17 109,97 40,77 1,09
I'TI Xi1eb MeHnYHbINA WiIn 0aTOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'Tl X1eb pxaHOi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hroro 570 25,64 | 24,92 @ 81,94 654,80 0,56 3,96 0,28 1,49 374,96 493,59 108,93 13,62
IIpenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
HNkpa xabaukoBast (IIPOMBIIIIIEHHOTO
27/115 HPOU3BOJICTBA) 100 0,72 2,82 4,62 47,00 0,02 5,76 0,00 1,26 19,20 18,00 7,80 0,48
111 3 cBexel KarycThl ¢ KapTogeaeM co
33/88 CMETaHOH 250 1,82 6,18 7,73 100,00 0,04 18,10 0,01 2,03 37,73 49,71 22,40 0,78
21/291 I1noB U3 nTHLB! 280 19,61 | 21,75 | 50,77 477,17 0,06 2,39 0,01 3,79 9,82 170,59 42,68 2,10
25/389 Cok 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 0,60
I'Tl X1e0 HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
Im X1eb pxaHoit 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 28,15 | 31,47 | 118,92 878,17 0,22 30,25 0,02 7,82 95,95 315,10 94,48 5,56
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPUHHOCTH 816-952
Moanunk
8/385 Mo0oKO KUIsiueHoe 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
baron (wnu cymku, uian 6apaHku, UiIu
I'Tl OyOJIMKH, MM CyXapHKH) 50 3,75 1,45 | 25,70 131,00 0,06 0,00 0,00 0,00 9,50 32,50 6,00 0,60
Im S16510K0, MM rpyiia, Wik OaHaH, WIH Jp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 350 9,95 8,25 | 44,90 298,00 0,17 12,60 0,04 0,20 265,50 223,50 43,00 3,00
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK y /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enn 63,74 | 64,64 | 245,76 1830,97 0,95 46,81 0,34 9,51 736,41 1032,19 246,41 22,18
CyTo4Hasi NOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10B/1eTBOPEHUsI CYTOYHOIT
noTpPedHOCTH 70,82 | 70,26 | 64,17 67,32 67,86 66,87 37,78 79,25 61,37 86,02 82,14 123,22




Jetu 12 nert u crapue

Jenn 9
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b XK y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
18/TTK Omiter HAaTypaJIbHBIH 200 13,17 17,8 6,45 238 0,1 1,56 0,02 0,8 190,4 264,6 26,4 2,14
52/375,376  Yaii ¢ LIUIOBHUKOM 200 0,34 0,14 14,40 69,00 0,01 100,00 0,00 0,38 8,77 5,82 3,90 0,74
Konaurepckue uznenus (Babiiu, Wi MPSIHAKH,
WK TIeYeHbe, Win 3eup, Win KOHPETHI, HIN
Im MapMernan) 60 4,56 0,48 | 29,16 144,00 0,06 0,00 0,00 0,78 17,40 54,00 12,00 1,26
Im X1e6 MIIeHnYHbIH Wik 0aToH 50 2,45 0,50 | 22,40 105,00 0,05 0,00 0,00 0,35 9,00 46,00 10,00 1,45
Im Xneb praHol 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 550 23,56 | 19,24 | 92,09 650,00 0,26 101,56 0,02 2,75 233,57 396,42 57,90 6,03
IIpenen xanopuiiHocTy B penenax 20-25% ot
HOPM KaJOPUHHOCTH 544-680
Ooex
59/75 Wkpa cBekoabHAs 100 2,20 7,57 11,15 128,33 0,03 12,67 0,00 3,72 28,43 56,15 28,43 1,63
28/96 Cy11 ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 8,16 3,78 10,82 122,00 0,08 7,85 0,02 0,18 28,66 145,84 32,50 1,13
44/372 Kornersl, OUTOYKH, IHUANETN 100 16,53 | 11,59 | 15,22 230,00 0,09 0,00 0,02 0,71 14,70 147,41 26,50 1,46
39/143,330 | Pary u3 oBorueit 180 3,08 11,09 15,92 183,60 9,60 12,26 0,06 2,95 41,45 746,40 30,37 1,03
17/349 Kommor u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,44 0,00 18,90 80,00 0,00 0,40 0,00 0,08 44,70 15,40 6,00 1,23
Im X11e6 MIIeHn HbIN 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
Im X1eb prxaHol 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 35,41 @ 34,75 | 109,61 921,93 9,88 33,18 0,10 8,36 173,14 1174,00 137,40 8,08
IIpenen xanopuitHocTy B penenax 30-35% ot
HOPM KaJOPHUHHOCTH 816-952
Hoaauuk
60/636 Hanurok "Buromka" ¢ BUTaMuHaMu 200 0 0 19,4 78 0,3 0,34 120 2,34 0 0 0 0
58/565 Bymouka 1oposKHas WM JIp. BBIIEYKA 50 6,76 8,61 23,42 208,00 0,08 0,00 0,01 0,73 21,26 72,09 6,82 0,82
T'T1 S16moko, i rpyiia, Wi 6aHaH, WM Ip. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 350 7,16 9,01 | 52,62 333,00 0,41 10,34 120,01 3,27 37,26 83,09 15,82 3,02
IIpenen xanopuitHocty B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJOPUHHOCTH 272-408
Hopwma Beiauu criermit 1,2 rp., conu ilogupoBanHo# 3 Tp.
) XK Y Iu/1 B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enb 66,13 | 63,00 | 254,32 1904,93 10,55 145,08 120,13 14,38 443,97 1653,51 211,12 17,13
CyTo4Hasi NOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y/10B/IeTBOPEHHUSI CYyTOYHOI
NOTPeOHOCTH 93,91 | 96,00 | 399,65 2838,26 1,46 73,04 0,94 12,52 1252,17 1252,17 313,04 18,78




Jern 12 jet u crapine

Jens 10
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
9/262 Kama MmaHHast MOJIOYHAS JKHIKast 200 6,33 7,38 32,1 220 0,07 1,42 0,05 0,5 137,16 125,53 20,81 0,41
57/375,376 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
3(14) Macio ciuBouHOE (TIOPIHSIMHE) 12 0,10 8,58 0,16 78,00 0,00 0,00 0,12 0,05 2,88 3,60 0,00 0,02
I'TI Banan, wnum rpyia, Wi si0J10K0, WU JIp. 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
I'TI X1eb MIeHNYHBINA UiIn 0aTOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'Tl X1eb pxaHOH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Hroro 572 11,68 | 17,00 | 91,47 568,50 0,17 11,42 0,17 1,49 162,21 208,35 75,21 2,67
IIpenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
1/131,132,133 | 3enenblii ropoek (Wi KyKypy3a) OTBapHbIE 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 10,00 0,00 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
32/113,114 Cyn-namnmia JoMalHss 250 2,10 5,01 15,87 114,00 0,03 0,37 0,00 2,28 14,06 24,55 6,24 0,45
12/279 TedTenu (U3 roBsIIUHBI) 100 12,51 @ 14,13 @ 15,16 236,67 0,08 7,78 0,00 4,41 28,16 145,86 28,43 1,40
ITrope xaprodenbHoe (nin kKapTodensb
7/310,312 OTBapHOM) 200 4,17 6,08 24,42 181,11 0,18 24,22 0,03 0,20 49,24 115,42 37,02 1,36
KoMIoT n3 mio10B WM SIrof CyImeHsIX
53/348 (xyparm) 200 1,04 0,00 20,98 87,00 0,02 0,80 0,00 1,10 32,30 29,20 21,00 0,67
I'Tl X1e0 HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'Tl X1ebd pxaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 930 27,92 | 26,14 | 120,53 836,78 0,50 43,17 0,03 8,91 158,96 439,83 127,29 6,18
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPUITHOCTH 816-952
Toaanuk
20/375,376 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,45 1,25 12,41 68,00 0,02 0,65 0,01 0,00 62,77 49,12 9,20 0,49
29/90/91 bytepOpox ¢ ceipom 75 7,36 11,97 | 24,73 237,00 6,00 0,10 0,08 0,72 144,40 110,50 12,25 0,72
I'Tl banan, winu rpyma, uin si0I0Ko, WK ap. 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
HWroro 375 10,31 | 13,72 | 58,14 401,00 6,06 10,75 0,09 1,12 215,17 187,62 63,45 1,81
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienmii 1,2 rp., conu ifoqupoBanHoi 3 rp.
b XK y /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enn 49,91 | 56,86 | 270,14 1806,28 6,73 65,34 0,29 11,52 536,34 835,80 265,95 10,66
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpouenT ya0BIeTBOPEHNs CYTOYHOIM
NOTPEeGHOCTH 55,46 | 61,80 | 70,53 66,41 480,71 93,34 32,22 96,00 44,70 69,65 88,65 59,22




Jern 12 jet u crapine

Jenn 11
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Bapermiu ¢ kaprogerem oTBapHEIC ¢ MACIOM 871 987 5155 343,22 02 0 0,04 071 24,13 97,58 3002 1,15
15/395 CIIMBOYHBIM 207
57/375,376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
I'TI Banan, wnum rpyia, Wi si0J10K0, WU JIp. 180 2,70 0,90 37,80 172,80 0,07 18,00 0,00 0,72 14,40 50,40 75,60 1,08
HWroro 587 11,41 10,77 @ 99,36 557,02 0,27 18,00 0,04 1,43 41,30 152,10 107,82 2,67
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oben
470,71 OBoIIM HATYpadbHBIE CBEKUE (MITH COJICHBIC) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,03 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
22/82 Bopii ¢ kamycToii 1 kapTodesieM co CMETaHOM 250 1,80 6,09 9,73 113,00 0,04 9,80 0,01 2,04 37,71 53,32 24,96 1,12
19/405 Kypuia B coyce ¢ ToMaToM 100 12,61 = 13,90 4,18 167,78 0,02 2,58 0,06 0,41 29,81 66,98 21,82 1,44
24/171 Kaira rpeuneBas pacchimuaTas 180 10,21 | 10,37 | 46,06 316,80 0,16 0,00 0,05 0,76 31,92 245,53 161,59 5,52
17/349 Komrior u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,44 0,00 18,90 80,00 0,00 0,40 0,00 0,08 44,70 15,40 6,00 1,23
I'T1 Xi1e0 MIeHnIHBIA 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'TI Xneb prxaHoi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 30,86 @ 31,18 118,17 868,58 0,32 17,78 0,15 4,11 182,34 468,03 241,97 11,51
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPUITHOCTH 816-952
Toaauuk
50/342 KoMIoT 13 cBeXHX IJI0/10B 200 0,16 0,16 18,89 79,00 0,01 4,00 0,00 0,08 6,85 4,40 3,60 0,92
58/565 Byrouka 1oposkHast WK Ap. BbIITEYKa 50 6,76 8,61 23,42 208,00 0,08 0,00 0,01 0,73 21,26 72,09 6,82 0,82
T'TI S16710K0, WITH TpyIIa, WK OaHaH, WA Jp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro 350 7,32 9,17 52,11 334,00 0,12 14,00 0,01 1,01 44,11 87,49 19,42 3,94
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK Yy /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1ens 49,59 51,12 269,64 1759,60 0,71 49,78 0,20 6,55 267,75 707,62 369,21 18,12
CyTo4HAasi IOTPEGHOCTH 90,00 @ 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpouenT y10BIeTBOpEeHNs CYTOYHOIM
MOTPEOHOCTH 55,10 @ 55,57 | 70,40 64,69 50,71 71,11 22,22 54,58 22,31 58,97 123,07 100,67




Jern 12 jet u crapine

Jenn 12
Ne TK Bec Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
(TTK)*/Nepen HanmenoBanne 01012 omrona b X y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
48/70,71 OBoIIM HATYpaJdbHBIE CBEKUE (MITH COJICHBIC) 30 0,24 0,03 0,51 4,00 0,01 1,50 0,01 0,03 6,50 7,20 4,20 0,18
14/294 Kortiersl pyOieHble U3 MTHIIBI 100 17,84 @ 11,67 @ 11,39 234,44 0,06 0,00 0,07 0,04 31,46 81,77 19,91 1,76
ITrope xaprodenbHoe (uiu kaprodensb
7/310,312 OTBapHOH) 200 4,17 6,08 24,42 181,11 0,18 24,22 0,03 0,20 49,24 115,42 37,02 1,36
I'TI Xi1eb MieHnYHbINA WiIn 0aToOH 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
I'Tl X1eb pxaHOH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
57/375,376 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,01 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,77 4,12 2,20 0,44
Hroro 590 26,00 | 18,32 | 74,53 594,05 0,31 25,72 0,11 0,81 101,37 255,61 73,53 4,94
IIpenen xanopuitnoctu B npenenax 20-25% or
HOPM KaJIOpPUHHOCTH 544-680
Oden
46/TTK Mopckast KarycTa 100 0,83 8,50 0,00 125,00 0,03 1,87 0,00 3,67 37,33 51,33 158,67 14,93
10/131 CBEKOJIBHHK CO CMETaHO 250 2,22 4,83 11,84 118,00 0,06 9,54 0,03 0,23 39,89 70,63 31,10 1,53
55/260 T'ynstn (M3 nTUpn) 100 10,40 | 11,01 2,93 133,33 0,02 1,51 0,01 2,37 20,10 51,52 14,38 1,10
11/291 MakapoHHbIE U3JIEJIHs OTBAPHBIE C MACIOM 180 6,63 6,38 38,79 230,00 0,06 0,00 0,03 0,71 7,70 43,27 9,37 0,93
35/519 HanuTok 13 mmnoBHuKa 200 0,68 0,28 19,64 97 0,01 200 0 0,76 12,3 34 34 0,63
I'Tl X1e0d HIIeHUYHBII 40 1,96 0,40 17,92 84,00 0,04 0,00 0,00 0,28 7,20 36,80 8,00 1,16
I'Tl X1eb pxaHOi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Hroro 910 25,76 | 31,72 | 110,80 881,33 0,26 212,92 0,07 8,46 132,52 282,95 230,52 20,72
Ipenen xanopuitnoctu B npenenax 30-35% ot
HOPM KaJIOPUIHOCTH 816-952
Toaauuk
30/375,377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,06 0,01 10,22 43,00 0,00 2,80 0,00 0,01 5,57 5,66 3,04 0,48
29/90/91 bytepOpox ¢ ceipom 75 7,36 11,97 | 24,73 237,00 6,00 0,10 0,08 0,72 144,40 110,50 12,25 0,72
I'Tl S16;10K0, MM TpyLIa, WK OaHaH, UM JIp. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro 375 7,82 12,38 | 44,75 327,00 6,03 12,90 0,08 0,93 165,97 127,16 24,29 3,40
IIpenen xanopuiiHoctu B npenenax 10-15% ot
HOPM KaJIOpUHHOCTH 272-408
Hopwma Beijaun crienwii 1,2 rp., conu ioaupoBanHoi 3 rp.
b XK y /I B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1enn 59,58 | 62,42 | 230,08 1802,38 6,60 251,54 0,26 10,20 399,86 665,72 328,34 29,06
CyTo4Hasi IOTPeGHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpouenT y10BIeTBOpEeHNs CYTOYHOIM
NOTPEOHOCTH 66,20 | 67,85 | 60,07 66,26 471,43 359,34 28,89 85,00 33,32 55,48 109,45 161,44




Cpe;ume nmokKasarejau 3Hepreanec1coﬁ HEHHOCTH U XUMHYECKOI0 COCTAaBA PAIMOHA MUTAHUA nereii 12 jer u crapuie

Inmessie BemecTBa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
b XK y Iu/11 (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
Hroro 3a 12 nueit 684,81 | 714,94 | 3100,88  21925,44 43,45 1224,98 = 243,25 140,89 6224,53 | 11299,86 @ 3955,30 & 221,75
Hroro 3a 1 gHeii 57,07 | 59,58 | 258,41 1827,12 3,62 102,08 20,27 11,74 518,71 941,66 329,61 18,48
CyTo4Hasi IOTPeOHOCTH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 12,00 1200,00 1200,00 300,00 18,00
IIpoueHT y10BJI€TBOPEHHS CYTOYHOM NOTPEOHOCTH 63,41 | 64,76 | 67,47 67,17 258,63 145,83 2252,31 97,84 43,23 78,47 109,87 102,66

IIpumeuanue: I'TI - roTOBBINM IPOIYKT.
* B KaXKIOH TEXHOJIOTMYECKON KapTe yKa3aHO HaMMEHOBaHUE COOPHHKA PeLenTyp 0oz
¥ KYJIMHAPHBIX M3JEJIMH U HOMEpP PELeNTyphl COrJacHO COOpHUKA




Inmessie BemecTBa (T) OH/I
1 Henmeast b XK y (kKau)
3aBTPaKu
1 meHb 17,19 16,92 86,38 569,80
2 JieHb 18,38 = 23,07 @ 94,60 661,90
3 neHb 15,93 = 17,32 101,58 619,50
4 neHn 24,78 | 19,62 | 91,86 649,66
5 neHb 25,88 22,08 | 96,92 672,63
6 neHb 18,20 21,87 @ 89,07 622,00
Hroro coriaacHo MEHIO 120,36 | 120,88 @ 560,41 3795,49
Cp.3Hay. COTTIACHO MEHIO 20,06 | 20,15 | 93,40 632,58
Hopwma o CanlIuH numieBbix BeNIeCTB W YHEPTHH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00
Pacnpenenenue B % OTHOIIEHHH MHIEBHIX BEIIECTB M 22 22 24 23
Pacnipenernenue B % OTHOLICHUH MHUIIEBBIX BEUIECTB U
sHepruu no CanlluH 20-25% 20-25% | 20-25% 20-25%

Iumessie BemecTBa (T) OH/I
2 HeneJist b X Yy (kKaJj)
3aBTPaKu
7 neHb 18,76 = 21,19 101,05 671,50
8 neHb 25,64 | 2492 | 81,94 654,80
9 neHb 23,56 | 19,24 | 92,09 650,00
10 neHn 11,68 @ 17,00 91,47 568,50
11 nenp 11,41 @ 10,77 | 99,36 557,02
12 nenn 26,00 18,32 | 74,53 594,05
MToro coriiacHoO MeHIO 117,05 111,44 540,44 3695,87
Cp.3Hay. COTIIACHO MEHIO 19,51 | 18,57 | 90,07 615,98
Hopwma o CanlluH nueBbix BENIECTB M YHEPTHH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00
Pacnpenesnenue B % OTHOIIEHWH MHIEBHIX BEIECTB M 22 20 24 23
Pacnpenenenue B % OTHOIIEHHH IMHUIIEBLIX BELIECTB U
suepruu no CaulTuH 20-25% 20-25% | 20-25% 20-25%

IInmessbie BeniecTBa (I) n/1y
1 Hepeast b XK y (kKai)
00ebl
1 neHpb 28,26 | 27,80 | 106,78 832,22
2 JeHb 2391 | 30,97 | 114,46 845,55
3 neHb 32,74 | 2496 118,43 846,55
4 nenn 30,91 30,18 118,81 870,60
5 neHb 27,36 | 36,90 | 116,43 909,13
6 neHb 29,52 | 28,39 | 123,67 910,24
MToro coriiacHo MeHIO 172,70 1 179,20 | 698,58 5214,29
Cp.3Hau. COrIacHO MEHIO 28,78 | 29,87 | 116,43 869,05
Hopwma o CanlluH numieBbIx BelecTs U SHEPrun 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00
Pacnipenesienue B % OTHOLIEHMM NMUILEBBIX BEUIECTB H 32 32 30 32
Pacnpenenenue B % OTHOIIEHHH IMHIIEBLIX BELIECTB U
suepruu no CaulluH 30-35% ' 30-35%  30-35% 30-35%




Inmessie BemecTBa (T) OH/I
2 Henenst b XK y (kKau)
00enbl
7 neHp 22,39 | 27,92 | 119,30 824,00
8 neHn 28,15 | 31,47 | 118,92 878,17
9 neHp 35,41 @ 34,75 109,61 921,93
10 nenn 27,92 | 26,14 | 120,53 836,78
11 nenn 30,86 @ 31,18 118,17 868,58
12 nenn 25,76 | 31,72 | 110,80 881,33
Hroro coriaacHo MEHIO 170,49 183,18 697,33 5210,79
Cp.3Hay. COTTIACHO MEHIO 28,42 | 30,53 | 116,22 868,47
Hopwma o CanlIuH numieBbix BENMIeCTB U SHEPTHHA 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00
Pacnpenenenue B % OTHOIIEHHH MHIEBHIX BEIECTB M 32 33 30 32
Pacnipenenenre B % OTHOLICHUH MHUIIEBBIX BEUIECTB U
sHepruu no CanlluH 30-35% 30-35%| 30-35% 30-35%

Iumessbie BemecTBa (T) OH/I
1 Henmeast b X Yy (kKaj)
MOJTHUKH
1 nenb 10,85 8,35 54,90 345,00
2 NieHb 8,12 12,37 | 57,71 376,00
3 neHb 8,26 9,11 54,43 345,00
4 neHn 9,75 8,25 43,70 296,00
5 neHb 7,16 9,01 52,62 333,00
6 neHb 7,76 12,37 | 44,54 325,00
MToro coriiacHoO MeHIO 51,90 | 59,46 | 307,90 2020,00
Cp.3Hay. COTTIACHO MEHIO 8,65 9,91 51,32 336,67
Hopwma o CanlluH nuieBbix BENIECTB U QHEPTHH 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00
Pacnpenesnenue B % OTHOIIEHWH MHIIEBHIX BEIECTB M 10 11 13 12
Pacnipenenenue B % OTHOLICHUH MHUIIEBBIX BELIECTB U
suepruu no CaulTuH 10-15% 10-15% 10-15% 10-15%

Inmessbie BeniecTBa (I) n/1y
2 HepeJist b XK y (kKai)
NOJTHUKH
7 neHb 9,75 8,25 43,70 296,00
8 neHp 9,95 8,25 44,90 298,00
9 neHb 7,16 9,01 52,62 333,00
10 meHn 10,31 | 13,72 | 58,14 401,00
11 nenn 7,32 9,17 52,11 334,00
12 nenn 7,82 12,38 | 44,75 327,00
MToro coriiacHo MeHIO 52,31 | 60,78 | 296,22 1989,00
Cp.3Hau. COrIacHO MEHIO 8,72 10,13 | 49,37 331,50
Hopwma o CanlluH numeBbIx BemecTs U SHEPruu 90,00 | 92,00 | 383,00 2720,00
Pacnpenesienne B % OTHOLIEHUHU MHILEBBIX BEIIECTB H 10 11 13 12
Pacnpenenenue B % OTHOIIEHHH IMHIIEBLIX BELIECTB U
suepruu no CaulTuH 10-15% 10-15% 10-15% 10-15%




